
Si è svolta sabato 18 maggio 2024 presso la Parrocchia di Sant’Agos7no della Pon7cella a San Lazzaro di Savena 
l’Assemblea annuale dei soci. In tale data è stata presentata e approvata all’unanimità la relazione sull’a9vità 
svolta dall'Associazione nel corso del 2023 che vi presen7amo di seguito.
I numeri aggiorna7 della base sociale al 31/12/2023 sono i seguen7:
Soci n. 31, Partecipan+ n. 62, per un totale di n. 93.
Nel corso del 2023 le entrate des7nate a finanziare i proge9 sono ammontate ad € 2.333,18 di cui € 2.223,18 
derivan7 dallo svuotamento dei salvadanai e € 110,00 da offerte una tantum del proge8o nelle scuole. Con 
l’aggiunta dell’avanzo dell’anno precedente di € 405,34 e di € 1.000,00 girocontate dal conto ges7one ci hanno 
permesso di inviare € 3.500,00 ai proge9 così ripar77:

n. 40 – Samburu – Kenya: Le,o maternità ‐ Referente missionario Yasmin
Acquisto le8o maternità. € 1.000,00
n. 41 – Braila ‐ Romania: Un Natale per tu- ‐ Referente missionario Suor Michela
Acquisto dei regali di Natale per i bambini ospi7 del centro diurno e partecipazione alla spesa per gli alimen7 per 
le famiglie più in difficoltà. € 2.000,00
n. 43 – Uganda: Borsa di studio per i giovani del campo profughi  ‐ Referente missionario. Padre Janvier 
Sostegno scolas7co rivolto ai bambini di scuole primarie a8raverso l’acquisto di ar7coli scolas7ci e di aiuto a quelli 
delle scuole secondarie e università con il sostentamento delle tasse scolas7che. € 500,00

Il totale dei contribu7 inviato è stato così pari ad € 3.500,00 con un residuo di cassa a fine anno di 238,52€. 
In conclusione con le offerte raccolte nel 2023 abbiamo concluso due proge9 portando così a 41 il numero dei 
proge9 finanzia7 dall’Associazione dalla sua cos7tuzione, per un valore totale di 127.242,40€.
Per quanto riguarda il consun7vo della “ges7one della Stru8ura” nel 2023 abbiamo sostenuto spese per 
1.435,91€. Abbiamo avuto entrate per 1.664,92€ comprensivo del contributo di € 1.000,00 della Banca BCC 
Felsinea girocontato dal conto ges7one al quale si aggiunge il rimporto dell’anno 2022 pari a 364,92€. E’risultato a 
fine anno un residuo in cassa di 229.01€. 
Per quanto riguarda la misura della quota sociale per l’anno 2024 a carico solo degli Associa7, proponiamo di 
mantenere invariata la somma di 25,00€.

Nel corso dell’Assemblea è stato approvato il bilancio preven7vo per l’esercizio 2024 ed è stata presentata la 
relazione annuale del Comitato di Garanzia.
Nel corso dell’Assemblea è stato confermato il Comitato Esecu7vo così composto:
Cris7na Fiorini Presidente
Marco Frabe9 Vicepresidente
Paola Baie9 Tesoriere
Emanuela Boschi, Elena Ferrari, Fabio Melloni, Davide Storri

E’ stato anche rinnovato il Comitato di Garanzia con Francesca Cappellaro e Pietro Zonarelli

NOTIZIE DALL'ASSEMBLEA DEI SOCI

1
No�ziario Giugno 2024 ‐ 92a Le�era Trimestrale



CENA CONTRO LA FAME NEL MONDO
Un gioco di ruolo per scoprire quanto si mangia nei vari con+nen+

Il nome della nostra associazione, AGGIUNGI UN POSTO A TAVOLA, ci ha dato lo spunto per proporre un’a9vità 
nuova: una riflessione sul tema dell’alimentazione nel mondo a8raverso una CENA SPECIALE in cui gli invita7 si 
ritrovano a mangiare come gli abitan7 dei vari con7nen7, sia in termini di qualità che di quan7tà e varietà di cibo. 
Questa a9vità ha molteplici scopi: sensibilizzare al tema della fame in alcune par7 della terra, rendersi conto 
delle ingius7zie sociali e della povertà, rifle8ere sull’insicurezza alimentare, la distribuzione delle risorse e gli 
sprechi.
Dal 2014 ad oggi il numero di persone che soffrono la fame ha registrato un costante aumento: le s7me parlano di 
690 milioni di persone denutrite e queste vivono principalmente in Asia e in Africa. Globalmente, 2 miliardi di 

persone sono affe8e da insicurezza alimentare 
grave o moderata, non avendo un accesso 
regolare al cibo sicuro, nutriente e sufficiente. 
Se la tendenza a8uale con7nuerà anche in 
futuro, l'obie9vo di sradicare la fame entro il 
2030 non sarà raggiunto (FAO, 2020).
La denutrizione riguarda anche i paesi 
sviluppa7: in Italia, i da7 dell’Istat ci dicono che 
ogni anno decine di migliaia di persone senza 
dimora usufruiscono di un servizio di mensa o 

accoglienza no8urna e anche negli USA risultano esserci milioni di persone che soffrono la fame.
La fame riguarda anche tu9 i paesi che vivono quo7dianamente di confli9 arma7; da questa analisi si evince un 
quadro dramma7co a scala globale legato al problema della sicurezza alimentare.

Venendo quindi alla nostra a9vità, domenica 7 aprile abbiamo organizzato una cena intera9va con il gruppo 
giovani della Parrocchia di Sant’Agos7no della Pon7cella e, per favorire la riflessione, abbiamo assegnato agli 
invita7 un personaggio da interpretare durante la serata, suddividendoli  così in 3 gruppi, ognuno con un’offerta 
di cibo diversa: il 50% dei presen7 rappresentava le persone di reddito basso, il 30% quelle di reddito medio e il 
20% era rappresenta7vo del reddito alto.
Per il primo gruppo la cena si svolgeva sedu7 su un telo per terra e prevedeva una sola pietanza.
Il secondo gruppo aveva a disposizione delle panche e un tavolo su cui appoggiarsi e mangiava due pietanze.
Per il terzo gruppo, quello meno numeroso, la cena era servita su una tavola apparecchiata con posate, bicchieri, 
tovaglioli e bo9glie varie, vino compreso e gli ospi7 hanno mangiato un pasto completo.

La “carta d’iden7tà” associata ad ogni partecipante per la creazione dei gruppi ha poi suggerito la condivisione di 
esperienze durante la cena: ogni ospite, infa9, leggeva il nome del suo personaggio e la sua storia in modo da 
immedesimarsi il più possibile con lui e provare ad immaginare il suo contesto e le sue 
condizioni di vita.

I personaggi  che abbiamo fa8o interpretare nei vari gruppi sono persone reali, con problemi 
veri e che, fortunatamente, grazie alla loro forza e a grandi sacrifici sono sta7 protagonis7 di 
storie posi7ve nei paesi in cui vivono.

COSA ABBIAMO IMPARATO E COSA POSSIAMO FARE?
C’è una disparità enorme nel mondo nella distribuzione della ricchezza, cibo compreso.
Per rendere il sistema alimentare più giusto non basta solo l’impegno dei dire9 interessa7 o il 
lavoro delle organizzazioni: c’è bisogno che ognuno di noi, in quanto ci8adino consumatore, 
faccia la sua parte. 

Alcune azioni concrete alla portata di tu9 per comba8ere la fame nel mondo sono:

2



Nelle scorse se9mane abbiamo avuto un fi8o scambio 
di messaggi con Baba Salutaris, il referente del 
proge8o 44.
La Tanzania è stata colpita dalla più pesante alluvione 
che si ricordi a memoria d’uomo.
Secondo le fon7 della Croce Rossa, vi sono sta7 più di 
200 mor7 e sono interessate 10.000 famiglie per un 
totale di circa 85.000 persone.
Baba, oltre a inviarci le foto seguen7, ci ha tenuto a 
mandarci queste righe:

“Carissimi in Cristo,
ancora grazie per l’interesse che avete verso il nostro 
centro Bethlehem di Ifakara.
Queste se9mane sono state molto dure a causa della 
pioggia che con7nua a scendere e ha allagato molte 
zone del paese.
Noi per ora s7amo bene anche se abbiamo avuto 
qualche problema nell’edificio.
Preghiamo perché torni presto il sole.
Vi ringraziamo per le vostre donazioni e vi chiediamo di 
pensarci e pregare per noi anche nel prossimo periodo 
di ferie.

Dio vi benedica
Baba Salutaris”

Il centro Bethlehem di Ifakara (Tanzania) può accogliere fino a 100 bambini e ragazzi di età compresa tra 6 e 18 
anni con varie 7pologie di disabilità mentali. Si tra8a di giovani provenien7 da tu8e le regioni del Paese e il centro 
provvede al loro sostentamento, all’educazione e alla riabilitazione. 

• approfondire e diffondere le conoscenze sulla fame e la malnutrizione 
•  favorire lo sviluppo sostenibile dell’agricoltura e dell’alimentazione
• impegnarsi a non sprecare cibo e a produrre meno rifiu7 possibile
• pra7care nella vita quo7diana la parità di genere
• ridurre la propria impronta ecologica
• sostenere chi si impegna per la lo8a alla fame e lo sviluppo sostenibile.

Noi organizzatori siamo molto soddisfa9 per la riuscita della cena e speriamo che l’interesse 
e il coinvolgimento mostrato dai componen7 del gruppo giovani possa in futuro portare 
fru9 posi7vi!
Da parte nostra faremo del nostro meglio per calendarizzare appuntamen7 come questo in 
altre parrocchie in modo da sensibilizzare più persone possibili al tema.

AGGIORNAMENTO PROGETTO 44:
UN PARCO GIOCHI PER I BAMBINI DI  IFAKARA
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Da oggi è possibile dare il proprio contributo 
all'associazione anche tramite Satispay.
Seguite le istruzioni qui affianco, è facile e 
veloce!!!
Questo ci consente di trasformare 
immediatamente la nostra rinuncia in un 
aiuto concreto ai nostri progetti.

Controlla il tuo 
salvadanaio

Sono passati tre 
mesi

Svuotalo

Complimenti
hai contribuito ai progetti

Esegui il bonifico

1. 2.

3. 4.

5.

Via San Ruffillo 10/e S. Lazzaro di Savena
Cristina Fiorini                    333 4726043
Marco Frabetti      347 4511550
Paola Baietti                          051 477498
Emanuela Boschi      339 4991760
Fabio Melloni                        335 8136037
Elena Ferrari               328 5677144
Davide Storri          328 3124824

www.aggiungiunpostoatavola.org

        Ci trovi anche su:

IT65W0847237070000000075514

NUOVO METODO PER DONARE

Svuotamento salvadanio
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